
Аннотация к программе «Aqua – kids» 

 

Занятия плаванием благотворно влияют на организм ребенка. Плавание помогает стать 

здоровыми сильным, ловким и выносливым, а также смелым. Тело ребёнка находиться в 

непривычной для него среде, а движения выполняются в горизонтальном положении, всё это 

отличает плавание от всех физических упражнений и оказывает оздоровительное действие на 

организм детейдошкольного возраста. 

Цель программы - обучение плаванию детей дошкольного возраста, посещающих дошкольное 

образовательное учреждение. 

Задачи программы: 

Оздоровительные: - приобщать ребенка к здоровому образу жизни;  

- укреплять здоровье ребенка; 

- совершенствовать опорно-двигательный аппарат;  

- формировать правильную осанку. 

Образовательные:  

- формировать двигательные умения и навыки;  

- формировать знания о 

здоровом образе жизни; 

 - формировать знания о способах плавания. 

Воспитательные: 

 - воспитывать двигательную культуру;  

- воспитывать нравственно волевые качества, такие как смелость, настойчивость, уверенность 

в себе; - воспитывать чувство заботы о своем здоровье. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Продолжительность занятий 20-30 минут 

Количество часов по плану : 72 

 


