
                                                                                                                                            

 

Утверждено: 

приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 113» г. Чебоксары 

№ 175 от 27.08.2020 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ  

ОСНОВНЫХ ВИДОВ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА «ЯГОДКИ» 

 

Дни недели Время проведения и виды образовательной деятельности 

Понедельник 1) Музыкальная деятельность.  

    8.50 – 9.00 

2) Речевая деятельность. 

    15.30 – 15.40 

    15.45  - 15.55 

Вторник  1) Познавательно – исследовательская  деятельность 

     8.55 - 9.05 

     9.10 – 9.20 

 2) Двигательная деятельность.  

     15.30 – 15.40 

     15.45 – 15.55 

 

Среда 

 

 

 

 

1)   Изобразительная деятельность.  Лепка.  

      8.55 - 9.05 

      9.10 – 9.20 

2)   Двигательная деятельность. 

     15.30 – 15.40 

     15.45 – 15.55 

 

Четверг 1) Речевая деятельность. 

      8.55 - 9.05 

      9.10 – 9.20 

2) Музыкальная деятельность.  

     15.30 – 15.40 

    

Пятница 1) Изобразительная деятельность. Рисование. 

       8.55 - 9.05 

       9.10 – 9.20 

 2) Двигательная деятельность. 

      15.30 – 15.40 

      15.45 – 15.55 

 

  

 

Всего: 10   
 

Примечания:  

* 6 в месяц – развитие речи, 2 – приобщение к художественной литературе. 

СанПиН  2.4.1.3049-13 

П.11.9 Длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 

минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 1 и во 2 половину дня (8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

 

 

 

 



 

                                                                                                     

Утверждено: 

приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 113» г. Чебоксары 

№ 175 от 27.08.2020 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ  

ОСНОВНЫХ ВИДОВ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА «МАЛЫШОК» 

 

Дни недели Время проведения и виды образовательной деятельности 

Понедельник 1) Музыкальная деятельность.  

     9.05- 9.15 

2) Речевая деятельность. 

    15.30 – 15.40 

    15.45  - 15.55 

Вторник  1) Изобразительная деятельность. Рисование. 

     8.55 - 9.05 

     9.10 – 9.20 

 2) Двигательная деятельность.  

     15.30 – 15.40 

     15.45 – 15.55 

 

Среда 

 

 

 

 

1)   Музыкальная деятельность. 

      8.45 – 8.55 

2)    Познавательно – исследовательская  деятельность. 

     15.30 – 15.40 

     15.45 – 15.55 

 

Четверг   1 ) Изобразительная деятельность. Лепка. 

       8.55 - 9.05 

       9.10 – 9.20 

 2) Двигательная деятельность. 

      15.30 – 15.40 

      15.45 – 15.55 

 

Пятница 1) Речевая деятельность. 

      8.55 - 9.05 

      9.10 – 9.20 

2) Двигательная деятельность. 

      15.30 – 15.40 

      15.45 – 15.55 

Всего: 10   
 

Примечания:  

* 6 в месяц – развитие речи, 2 – приобщение к художественной литературе. 

 

СанПиН  2.4.1.3049-13 

П.11.9 Длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 
минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 1 и во 2 половину дня (8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

 

 

 

 

 

                                                                                            

 



 

 

 

Утверждено: 

приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 113» г. Чебоксары 

№ 175 от 27.08.2020 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ  

ОСНОВНЫХ ВИДОВ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА «КАРАМЕЛЬКИ» 

 

 
Примечания:  
* 6 в месяц – развитие речи, 2 – приобщение к художественной литературе. 

СанПиН  2.4.1.3049-13 

П.11.9 Длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 

минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 1 и во 2 половину дня (8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

 

 

          

                                                                                                       

 

 

 

Дни недели Время проведения и виды образовательной деятельности 

Понедельник 1)   Музыкальная деятельность. 

      8.45 – 8.55 

 2)  Речевая деятельность. 

     15.30 – 15.40 

     15.45 – 15.55 

 

Вторник  1 ) Изобразительная деятельность. Лепка. 

       8.55 - 9.05 

       9.10 – 9.20 

 2) Двигательная деятельность. 

      15.30 – 15.40 

      15.45 – 15.55 

 

Среда 

 

 

 

 

1) Познавательно – исследовательская  деятельность 

       8.55 – 9.05 

       9.10 - 9.20       

2)  Музыкальная деятельность. 
       15.30 – 15.40 

Четверг  1) Речевая деятельность  

       8.55 - 9.05 

       9.10 – 9.20 

 2) Двигательная деятельность. 

      15.30 – 15.40 

      15.45 – 15.55 

Пятница 1) Изобразительная деятельность. Рисование. 

     8.55 - 9.05 

     9.10 – 9.20 

2) Двигательная деятельность. 

     15.30 – 15.40 

     15.45 – 15.55 

Всего: 10  



 

 

                                                                                                  Утверждено: 

приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 113» г. Чебоксары 

 № 175 от 27.08.2020 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ  

ОСНОВНЫХ ВИДОВ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МЛАДШАЯ ГРУППА «ПОЧЕМУЧКИ» 

 

 

 

 Примечания: 
* 3 в месяц - развитие речи, 1 – приобщение к художественной литературе. 

** 3 раза в месяц – рисование, 1 – конструктивно – модельная деятельность. 
 

П.11.10 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет не более 15 
минут 
П.11.11 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 
минут 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                      

 

                                                                                                      

Дни недели Время проведения и виды образовательной деятельности 

Понедельник 1) Речевая деятельность 

     8.55 - 9.10 

2) Двигательная деятельность. 

     9.20 – 9.35 

     

Вторник  1)   Музыкальная деятельность. 

      8.50 – 9.05 

 2)   Познавательно – исследовательская  деятельность 

(Формирование элементарных математических представлений).                             

     9.15 – 9.30 

 

Среда 

 

 

 

1) Изобразительная деятельность. Рисование. 

       9.00 - 9.15      

2) Двигательная деятельность. 

      9.25 – 9.40    

 

Четверг 1)   Музыкальная деятельность. 

      8.50 – 9.05 

2)   Познавательно – исследовательская  деятельность  

     9.15 – 9.30 

 

Пятница 1)  Изобразительная деятельность.  (Лепка /Аппликация.) 

      9.00 – 9.15 

2) Двигательная деятельность. 

      9.25 – 9.40 

 

Всего: 10   



                                                                                                      

 

 

Утверждено: 

приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 113» г. Чебоксары 

№ 175 от 27.08.2020 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ  

ОСНОВНЫХ ВИДОВ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МЛАДШАЯ ГРУППА «КУРНОСИКИ» 

 

 

Примечания: 
* 3 в месяц - развитие речи, 1 – приобщение к художественной литературе. 
** 3 раза в месяц – рисование, 1 – конструктивно – модельная деятельность. 
 
 СанПиН  2.4.1.3049-13 
П.11.10 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет не более 
15 минут 
П.11.11 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 
30 минут 

 

 

 

 

                                                                                                       

 

 

 

Дни недели 

 

Время проведения и виды образовательной деятельности 

Понедельник   1) Музыкальная деятельность. 

      9.00 – 9.15 

  2)  Речевая деятельность. 

     9.25 – 9.40 

    

Вторник  1) Двигательная деятельность. 

      8.50 – 9.05 

2) Изобразительная деятельность. Рисование. 

       9.15 – 9.30 

 

Среда 

 

 

 

 

 1)   Двигательная деятельность. 

      8.50 – 9.05 

  2)   Познавательно – исследовательская  деятельность 

(Формирование элементарных математических представлений).                             

      9.15 – 9.30 

  

Четверг  1)  Музыкальная деятельность. 

      8.50 – 9.05 

2) Познавательно – исследовательская  деятельность 

       9.15 – 9.30 

       

Пятница   1)  Изобразительная деятельность.  (Лепка /Аппликация.) 

     8.55 – 9.10 

2)  Двигательная деятельность. 

      9.20– 9.35 

     

 

Всего: 10  



 

                                                           

Утверждено: 

приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 113» г. Чебоксары 

№ 175 от 27.08.2020 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ  

ОСНОВНЫХ ВИДОВ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МЛАДШАЯ ГРУППА «ЖЕМЧУЖИНКИ» 

 

Дни недели Время проведения и виды образовательной деятельности 

Понедельник  1)  Изобразительная деятельность. Рисование**. 

     8.55-9.10 

2) Двигательная деятельность. 

       9.20 – 9.35 

Вторник   1) Познавательно -исследовательская деятельность. (Формирование 

элементарных математических представлений). 

       8.45 – 9.00 

  2) Двигательная деятельность. 

       9.10 – 9.25 

 

Среда 1) Музыкальная деятельность. 

       9.00 – 9.15 

2) Речевая деятельность. 

       9.25 – 9.40 

    

Четверг 1) Двигательная деятельность. 

         9.00 – 9.15 

2) Изобразительная деятельность. (Лепка /Аппликация). 

       9.25 – 9.40 

    

Пятница   1) Музыкальная деятельность. 

       8.50 – 9.05 

  2) Познавательно - исследовательская деятельность.  

      9.15 – 9.30 

 

Всего: 10  
 

Примечания: 
* 3 в месяц - развитие речи, 1 – приобщение к художественной литературе. 
** 3 раза в месяц – рисование, 1 – конструктивно – модельная деятельность. 

 
П.11.10 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет не более 15 
минут 
П.11.11 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 
минут 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                     



 

 

Утверждено: 

приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 113» г. Чебоксары 

№ 175 от 27.08.2020 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ  

ОСНОВНЫХ ВИДОВ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МЛАДШАЯ ГРУППА «ЛУЧИКИ» 
 

Дни недели Время проведения и виды образовательной деятельности 

Понедельник 1) Двигательная деятельность. 

9.00 – 9.15 

   2)  Речевая деятельность.  

              9.25 – 9.40 

     

Вторник 1)  Музыкальная деятельность. 

              8.50– 9.05  

 2) Познавательно-исследовательская деятельность. 

(Формирование элементарных математических представлений). 

    9.15 – 9.30 

 

 

Среда   1) Двигательная деятельность. 

           9.10 – 9.25 

2) Изобразительная деятельность. Рисование**. 

        9.35-9.50 

Четверг  1) Музыкальная деятельность. 

           9.05 – 9.20 

   2)Познавательно – исследовательская деятельность 

      (Формирование элементарных математических представлений). 

         9.30 – 9.45 

     

Пятница   1) Двигательная деятельность. 

        9.00 – 9.15 

  2) Изобразительная деятельность. (Лепка /Аппликация). 

       9.25 – 9.40 

 

  

Всего: 10 
 

Примечания: 

* 3 в месяц - развитие речи, 1 – приобщение к художественной литературе. 

** 3 раза в месяц – рисование, 1 – конструктивно – модельная деятельность. 

 

П.11.10 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет не 

более 15 минут 

П.11.11 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не 

превышает 30 минут 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Утверждено: 

приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 113» г. Чебоксары 

№ 175 от 27.08.2020 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ  

ОСНОВНЫХ ВИДОВ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МЛАДШАЯ ГРУППА «БУРАТИНО» 

Дни недели Время проведения и виды образовательной деятельности 

 

Понедельник 1) Изобразительная деятельность. Рисование**.   

    9.00 – 9.15 

2) Двигательная деятельность 

      9.25 – 9.40 

Вторник  1)  Познавательно –исследовательская деятельность. 

(Формирование элементарных математических представлений). 

     9.00 – 9.15   

 2) Двигательная деятельность. 

    9.25 – 9.40 

 

Среда   1) Музыкальная деятельность.  

9.00 – 9.15 

  2) Речевая деятельность*. 

       9.25 – 9.40 

Четверг  1) Изобразительная деятельность. (Лепка/Аппликация). 

       9.00 – 9.15 

  2) Двигательная деятельность. 

      9.35 – 9.50    

 

Пятница  1) Музыкальная деятельность. 

     8.50 – 9.05 

 2) Познавательно – исследовательская деятельность. 

(Ознакомление с предметным миром.  Ознакомление с социальным 

миром. Ознакомление с миром природы). 

     9.15 – 9.30 

 

Всего: 13 
 

Примечания: 
* 3 в месяц - развитие речи, 1 – приобщение к художественной литературе. 
** 3 раза в месяц – рисование, 1 – конструктивно – модельная деятельность. 

 
П.11.10 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет не более 15 
минут 
П.11.11 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 
минут 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                      

 



                                                             

 

 

Утверждено: 

приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 113» г. Чебоксары 

№ 175 от 27.08.2020 г. 

 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ  

ОСНОВНЫХ ВИДОВ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЯЯ ГРУППА «АКВАРЕЛЬКА» 

 

 

Примечания: 

*3 раза в месяц – развитие речи,  1 – приобщение к художественной литературе.  

** 3 раза в месяц – рисование, 1 – конструктивно – модельная деятельность. 

СанПиН  2.4.1.3049-13 

П.11.10 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет 

не   более 20 минут 

П.11.11 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не 

превышает 40 минут 

 

 

 

 

 

                                                                                                      

 

                                                                                                     

                                                                                                     

Дни недели Время проведения и виды образовательной деятельности. 

Понедельник 1)    Речевая деятельность*.  

      9.00 – 9.20 

2)   Двигательная деятельность. 

     9.40 – 10.00      

 

Вторник 1)    Музыкальная деятельность. 

      9.10– 9.30  

 2)   Познавательно – исследовательская  деятельность 

(Формирование элементарных математических представлений).                             

    9.40 – 10.00 

Среда 

 

 

 

 

 1) Изобразительная деятельность.  (Лепка /Аппликация.) 

      9.00 – 9.20 

2)  Двигательная деятельность. (Бассейн) 

     10.20 – 10.40 

     10.45 – 11.05 

                             

Четверг  1)   Музыкальная деятельность.  

      9.10 – 9.30 

  2)  Познавательно – исследовательская  деятельность 

(Ознакомление с предметным миром.  Ознакомление с социальным 

миром.      Ознакомление с миром природы). 

     9.40 – 10.00 

Пятница   1) Изобразительная деятельность. Рисование. 

      9.00 – 9.20 

    2)  Двигательная деятельность. 

      9.40 – 10.00 

Всего: 10  



                                                                                                 

Утверждено: 

приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 113» г. Чебоксары 

 № 175 от 27.08.2020 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ  

ОСНОВНЫХ ВИДОВ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

СРЕДНЯЯ ГРУППА «ДЕЛЬФИНЧИК» 

 
Примечания: 

*3 раза в месяц – развитие речи,  1 – приобщение к художественной литературе.  

** 3 раза в месяц – рисование, 1 – конструктивно – модельная деятельность. 

СанПиН  2.4.1.3049-13 

П.11.10 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 4 

до 5 лет не   более 20 минут 

П.11.11 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в средней 
группе не превышает 40 минут 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 

 

 

 

      

Дни недели 

 

Время проведения и виды образовательной деятельности. 

Понедельник  1) Изобразительная деятельность. Рисование**. 

     9.00 – 9.20 

 2)   Двигательная деятельность. (Бассейн) 

     10.20 – 10.40 

     10.45 – 11.05 

Вторник 1) Познавательно – исследовательская  деятельность 
(Формирование элементарных математических представлений).   

    9.00 -  9.20                          

 2)   Двигательная деятельность. 

     9.40 – 10.00 

 

Среда 

 

 

 

 

1) Речевая деятельность*. 
    9.00 – 9.20 

 2) Музыкальная деятельность. 

       9.30 – 9.50 

 

Четверг 1)   Изобразительная деятельность.  (Лепка /Аппликация.) 

      9.00 – 9.20 

  2) Двигательная деятельность. 

     9.40 – 10.00 

 

Пятница 1) Музыкальная деятельность. 

9.10 – 9.30 

     2)  Познавательно – исследовательская  деятельность. 

(Ознакомление с предметным миром.  Ознакомление с социальным 

миром.      Ознакомление с миром природы). 

         9.40 – 10.00 

Всего: 10  



     

                                                                                                      

 

Утверждено: 

приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 113» г. Чебоксары 

№ 175 от 27.08.2020 г. 

 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ  

ОСНОВНЫХ ВИДОВ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЯЯ ГРУППА «ЛЮБОЗНАЙКИ» 

 

 
Примечания: 

*3 раза в месяц – развитие речи,  1 – приобщение к художественной литературе.  

** 3 раза в месяц – рисование, 1 – конструктивно – модельная деятельность. 

СанПиН  2.4.1.3049-13 
П.11.10 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет не   

более 20 минут 

П.11.11 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не 

превышает 40 минут 
 
 
 

 

                                               

 

 

                                                                                                        

Дни недели Время проведения и виды образовательной деятельности. 

Понедельник 1) Изобразительная деятельность. Рисование. 

     9.00 – 9.20 

2) Двигательная деятельность. 

     9.40– 10.00 

 

Вторник 1) Музыкальная деятельность. 

     9.10 – 9.30 

     2)    Познавательно – исследовательская  деятельность      

(Формирование элементарных математических представлений). 

     9.40 – 10.00 

      

Среда 

 

 

 

 

1) Двигательная деятельность. (Бассейн) 

7.45 – 8.05 

9.00  - 9.20 

2) Музыкальная деятельность. 

     9.30 – 9.50 

 

Четверг        1)  Изобразительная деятельность.  (Лепка /Аппликация.) 

     9.00 – 9.20 

    2)  Двигательная деятельность 

     9.30 – 9.50 

Пятница 1) Музыкальная деятельность. 
9.10 – 9.30 

2) Познавательно – исследовательская  деятельность. 

(Ознакомление с предметным миром.  Ознакомление с социальным 

миром.      Ознакомление с миром природы). 

      9.40 – 10.00 

 

Всего: 10  



 

 

Утверждено: 

приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 113» г. Чебоксары 

№ 175 от 27.08.2020 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ  

ОСНОВНЫХ ВИДОВ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТАРШАЯ ГРУППА «НЕПОСЕДЫ» 
 

 Примечания: 

* 7 раз в месяц – развитие речи, 1 –приобщение к художественной литературе.  

 ** - 7 раз в месяц – рисование , 1 – конструктивно – модельная деятельность. 

 СанПиН  2.4.1.3049-13 

 П.11.10 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет не 

более 25 минут 

 П.11.11 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе не 

превышает  45 минут. 

 

 

                                                                                                      

                                                                                                    

                                                                                                      

Дни недели Время проведения и виды образовательной деятельности 

 

Понедельник  1)   Речевая деятельность*. 

      9.00 – 9.20 

2)   Двигательная деятельность. (Прогулка) 

     10.40 –11.05             

Вторник  1)   Познавательно – исследовательская  деятельность 

 (Формирование элементарных математических представлений).                             

       9.00 – 9.20 

2) Музыкальная деятельность. 

 9.35 – 10.00 

3) Изобразительная деятельность. Рисование. 

       15.45 – 16.10 

Среда 

 

 

 

 

 1) Познавательно – исследовательская  деятельность 

(Ознакомление с предметным миром.  Ознакомление с 

социальным миром.      Ознакомление с миром природы). 

    9.00 – 9.20 

2) Изобразительная деятельность. Лепка/Аппликация 
    9.30 – 9.55 

3)Двигательная деятельность. 

        15.45 – 16.10 

 

Четверг  1)  Речевая деятельность*. 

      9.00 – 9.20 

  2)  Музыкальная деятельность. 

       9.30 – 9.55 

Пятница  1)Двигательная деятельность. (Бассейн) 

     7.45 – 8.10 

     9.00 – 9.25 

 2) Изобразительная деятельность.  

    9.35 – 9.55 

     

Всего: 12  



 

 

 

Утверждено: 

приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 113» г. Чебоксары 

№ 175 от 27.08.2020 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ  

ОСНОВНЫХ ВИДОВ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТАРШАЯ ГРУППА «МЕЧТАТЕЛИ» 

 

 
Примечания: 

* 7 раз в месяц – развитие речи, 1 –приобщение к художественной литературе.  

 ** - 7 раз в месяц – рисование , 1 – конструктивно – модельная деятельность. 

 СанПиН  2.4.1.3049-13 

 П.11.10 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет 

не более 25 минут 

 П.11.11 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе не 
превышает  45 минут. 

 

 

 

 

 

 

Дни недели 

 

Время проведения и виды образовательной деятельности 

Понедельник  1)  Познавательно – исследовательская  деятельность. 

       9.00 – 9.20 

 2) Музыкальная деятельность  

     9.40 – 10.05             

Вторник  1)   Двигательная деятельность (Бассейн) 

        7.45 – 8.10 

        9.00 – 9.25 

 2)    Познавательно – исследовательская  деятельность 

 (Формирование элементарных математических представлений).                             

       9.35 – 9.55 

3) Изобразительная деятельность. Рисование. 

     15.45 – 16.10 

Среда 

 

 

 

 

 1) Речевая деятельность*. 

     9.00– 9.20      

2) Изобразительная деятельность. Лепка/Аппликация. 

       9.30 – 9.55 

 3)  Музыкальная деятельность. 

      15.45 – 16.10 

Четверг   1)  Речевая деятельность. 

     9.00– 9.20      

 2) Двигательная деятельность.(Прогулка) 

     10.40 – 11.05 

Пятница    1) Изобразительная деятельность. Рисование. 

     9.00 – 9.20 

   2) Двигательная деятельность. 

     9.40 – 10.05 

   

Всего: 12  



                                                                                                      

 

Утверждено: 

приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 113» г. Чебоксары 

№ 175 от 27.08.2020 г. 

 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ  

ОСНОВНЫХ ВИДОВ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТАРШАЯ ГРУППА «ФАНТАЗЕРЫ» 

 

   

 
Примечания: 

* 7 раз в месяц – развитие речи, 1 –приобщение к художественной литературе.  

 ** - 7 раз в месяц – рисование , 1 – конструктивно – модельная деятельность. 

 СанПиН  2.4.1.3049-13 

 П.11.10 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет 

не более 25 минут 

 П.11.11 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе не 
превышает  45 минут. 

 

 

  

 

 

Дни недели Время проведения и виды образовательной деятельности 

Понедельник  1)   Двигательная деятельность (Бассейн) 

        7.45 – 8.10 

        9.00 – 9.25 

 2) Речевая деятельность*. 

     9.35– 9.55  

3)     Изобразительная деятельность. Рисование. 

     15.45 – 16.10 

Вторник  1)    Познавательно – исследовательская  деятельность 

 (Формирование элементарных математических 

представлений).                             

       9.00 – 9.20 

2) Двигательная деятельность  

     9.30 – 9.55             

 

Среда 

 

 

 

 

1)Речевая деятельность. 

9.00 - 9.20 

2)   Музыкальная деятельность. 

      9.30 – 9.55  

3)   Изобразительная деятельность. Лепка/Аппликация. 

       15.45 – 16.10 

 

Четверг    1)  Познавательно – исследовательская  деятельность. 

     9.00– 9.20      

2)  Двигательная деятельность.(Прогулка) 

     11.15 – 11.40 

 

 

Пятница    1) Изобразительная деятельность. Рисование.  

     9.00 – 9.20 

   2) Музыкальная деятельность. 

     9.35 – 10.00 

Всего: 12  



 

 

 

 

Утверждено: 

приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 113» г. Чебоксары 

№ 175 от 27.08.2020 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ  

ОСНОВНЫХ ВИДОВ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА  «ПЧЕЛКИ» 

 

 *7 раз в месяц –развитие речи, 1 – приобщение к художественной литературе. 

 ** 7 раз в месяц – рисование , 1 – конструктивно – модельная деятельность. 

СанПиН  2.4.1.3049-13 

П.11.10 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 6 до 7 лет не 

более 30 минут 
П.11.11 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной группе не 

превышает 1,5 часа  
 

 
 
 
 
 

Дни недели Время проведения и виды образовательной деятельности 

Понедельник 1) Познавательно – исследовательская  деятельность 

(Ознакомление с предметным миром.  Ознакомление с социальным 

миром. Ознакомление с миром природы).     

     9.00 – 9.30  

2) Музыкальная деятельность. 

     10.20 – 10.50 

 

Вторник 1) Познавательно – исследовательская  деятельность 

(Формирование элементарных  математических представлений).                             

   9.00 – 9.30  

2) Изобразительная деятельность. Рисование**. 

      9.40 – 10.10 

  3) Двигательная деятельность ( Прогулка) 

       11.30 – 12.00 

Среда 1) Речевая деятельность*. 

9.00 – 9.30 

2) Изобразительная деятельность. (Лепка /Аппликация)  

       9.40 – 10.10 

3)  Двигательная деятельность. 

  10.20 – 10.50 

Четверг 1) Познавательно – исследовательская  деятельность 

(Формирование элементарных  математических 

представлений).                             

9.00 – 9.30 

2) Музыкальная деятельность.  

     10.20 – 10.50 

Пятница 1) Речевая деятельность 

9.00 – 9.30 

2) Изобразительная деятельность. Рисование**. 

9.40 – 10.10 

3) Двигательная деятельность. (Бассейн) 

         10.30 – 11.00 

         11.05 – 11.35 

Всего: 12 



 
 

 

Утверждено: 

приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 113» г. Чебоксары 

№ 175 от 27.08.2020 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ  

ОСНОВНЫХ ВИДОВ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА «ЗАТЕЙНИКИ» 
 

Дни недели Время проведения и виды образовательной деятельности 

Понедельник 1) Изобразительная деятельность. Рисование**.   

9.00 – 9.30 

      2) Двигательная деятельность. 
           10.20 – 10.50 

Вторник  1) Познавательно–исследовательская деятельность. 

(Формирование элементарных математических представлений). 

      9.00 – 9.30 

2) Речевая деятельность 

      9.40 – 10.10 

3) Музыкальная деятельность. 

    10.20 – 10.50 

 

Среда  1)   Познавательная деятельность.* 

     9.00 – 9.30 

 2) Двигательная деятельность. (Прогулка)  

        10.40 – 11.10 

3) Изобразительная деятельность. (Лепка /Аппликация). 

      15.45 – 16.15                      

Четверг  1) Двигательная деятельность. (Бассейн) 

         7.45 – 8.15,   

         9.00 – 9.30 

  2) Познавательно–исследовательская деятельность. 

(Формирование элементарных математических представлений). 

      9.40 – 10.10 

Пятница 1) Речевая деятельность.* 

9.00 – 9.30 

  2) Изобразительная деятельность. Рисование**.   

      9.40 – 10.10 

  3) Музыкальная деятельность. 

       10.20 – 10.50 

Всего: 12 
 

 
 

*7 раз в месяц –развитие речи, 1 – приобщение к художественной литературе. 

 ** 7 раз в месяц – рисование , 1 – конструктивно – модельная деятельность. 

СанПиН  2.4.1.3049-13 

П.11.10 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 6 до 7 

лет не более 30 минут 

П.11.11 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной 

группе не превышает 1,5 часа  
 

 

 

 

 

 

 


		2021-02-20T13:29:51+0400
	Иванова Ольга Васильевна




