УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ

ПРИГЛАШАЕМ ВАШИХ ДЕТЕЙ ОКУНУТЬСЯ

В ВОДНЫЙ МИР
НАБИРАЕМ ДЕТЕЙ НА ЗАНЯТИЯ
                                         [image: image1.png]



Направление занятия                                              
 начальное обучение плаванию,

 ориентирование в воде,

 обучение спортивным способом плавания

 дыхательные упражнения с элементами аквайоги

Задачи занятия
 развитие всех мышц тела ребенка,

 укрепление опорно-двигательного аппарата,

 повышение функций сердечно-сосудистой и дыхательной системы
Польза занятий

 укрепляет нервную систему,

 формирует костно-мышечную систему,

 улучшает дыхание и кровообращение,
 оздоровление и укрепление иммунитета ребёнка,

 эмоциональная зарядка и разрядка
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Занятия проводятся 2 раза в неделю ( в понедельник и в среду)

Стоимость 120 рублей
