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1.Нормативные документы, регламентирующие проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных  мероприятий с детьми в летний период

· Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.89.);

· Конституция РФ от 12.12.93 (ст.38, 41,42,43);

· Федеральный закон от 12.12.93 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ.

· Федеральный государственный образовательный  стандарт дошкольного образования

· Приказ  от 16.07.02 Минобразования России №2715, Минздрава России №227, Госкомспорта России №166, Российской академии образования №19 «О совершенствовании процесса физического воспитания  в образовательных учреждениях Российской Федерации»;

· Приказ Минздрава России от  04.04.03 №139 «Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений» (вместе с «Рекомендуемым перечнем оборудования и методик по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений»);

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. №26 г.Москва об «Утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию режима дошкольных образовательных организаций».

2  Цель и задачи ДОУ на летний период
Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой и познавательно-исследовательской деятельности и движении.

Задачи:

1. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, используя возможности солнца, воздуха и воды в разных видах детской деятельности.
2. Формировать у дошкольников привычку к здоровому и активному образу жизни.
3. Формировать навыки безопасного поведения.
4. Прививать любовь к природе, бережное отношение к ней, формировать начальные экологические знания.
5. Повышать знания и умения педагогов, касающиеся вопросов организации летней оздоровительной работы.
6. Обеспечить методическую помощь в вопросах планирования и организации летней оздоровительной работы и отдыха воспитанников.
7. Продолжать работу по  созданию безопасной, здоровьесберегающей, эстетически привлекательной предметно-развивающей среды. 
8. Повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего оздоровления и отдыха детей.

9. Привлекать семьи к участию в воспитательном процессе и реализации планов по оздоровлению и летнему отдыху детей в детском саду на основе педагогики сотрудничества.

  Принципы планирования:

· Комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий;
· Непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий,
· Преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления;
· Формирование положительной мотивации у детей к проведению профилактических мероприятий
· Повышение эффективности системы профилактических мероприятий за счет  соблюдения санитарных правил и нормативов, оптимального двигательного режима и физической нагрузки, организации питания, воздушно-теплового режима и пр.
3.Организационно-подготовительная работа

	
	Содержание работы
	Сроки 
	Ответственные

	
	I. Административно-хозяйственная работа

	1.1
	Издать приказы по организации охраны, пропускного и

внутреннего режима в детском саду, организации работы по безопасному пребыванию детей в летний период в образовательном учреждении.
	Конец апреля-май
	Заведующий 

	1.2
	Подобрать инструкции по охране жизни и здоровья детей в летний период с учетом особенностей дошкольного учреждения.
	Май
	Заведующий

	1.3
	Определить порядок контроля и ответственных работников за ежедневный осмотр состояния ограждений территории, наличия на территории ядовитых грибов и сорной растительности, санитарного состояния спортивной площадки, уголков отдыха, теневых навесов.
	Май
	Заведующий

	1.4
	Благоустроить территорию детского сада, покрасить и

отремонтировать оборудование на участках, приобрести посадочный материал.
	Май
	Воспитатели

	1.5
	Провести ремонт, покраску физкультурно-спортивной площадки, ее оборудования. Провести ревизию имеющегося, приобрести новый спортивный инвентарь, оборудование, комплекты игр для игр на спортивной площадке.
	Май
	Инструктор по физической культуре

	1.6
	Обновить песок в песочницах; проверить наличие игрушек для игр с песком и водой.
	Май
	Воспитатели 

	1.7
	Создать условия на игровых участках для проведения санитарно-гигиенических процедур (мытье рук), обеспечение питьевого режима.
	Май
	Ст. медсестра

	1.8
	Определить предполагаемую наполняемость групп в летние месяцы.
	Май
	Заведующий

	1.9
	Оформить участки: продумать дизайн участков, теневых навесов, центрального входа.
	Май
	Воспитатели 

	1.10
	Обеспечить бесперебойный вывоз мусора за пределы территории дошкольного учреждения.
	В течение ЛОП
	Зам. заведующего по АХЧ

	2. Методическая работа.

	2.1


	Оформление выставки методических и дидактических материалов и пособий по теме: «Работа с детьми летом». Подобрать методические материалы по организации работы с детьми в летний период (рекомендации, консультации, игры, пособия).
	Конец апреля, май

	Ст. воспитатель 

	2.2


	Подборка познавательной, художественной литературы по предупреждению бытового и дорожного травматизма, по ознакомлению с правилами дорожного движения, изготовлению поделок.
	Май 

	Ст. воспитатель

	2.3


	Провести консультацию для воспитателей:

- «Организация предметно-развивающей среды на площадке в летний период»;
	Май 

	Ст. воспитатель

	2.4
	Составить методические рекомендации:

«О посильном труде дошкольников на воздухе», «Варианты использования имеющейся спортивной площадки с целью обеспечения высокой физической активности детей».
	Май
	Ст. воспитатель

	2.5

	Разработать план работы МБДОУ на летний оздоровительный период 2018 года:

- Разработать режимы дня в летний период времени, модель дня во всех возрастных группах на летний период.

- Составить тематический план проведения игр и детской деятельности на летний период.

- Утвердить план-график праздников и развлечений на летний период.
	Май 

	Ст. воспитатель

	2.6

	Оформить наглядную информацию, стенды для родителей, сотрудников.
	Май 

	Воспитатели, специалисты

	2.7
	Подобрать информационную литературу и детские книги о растениях и животных, о сельском хозяйстве
	Май
	Ст. воспитатель

	3. Работа с родителями

	3.1


	Провести групповые родительские собрания по подготовке к лету: познакомить родителей с состоянием здоровья детей; проинформировать родителей с планом летней оздоровительной работы образовательного учреждения.
	Май


	Воспитатели,

специалисты

	3.2
	Привлечение родителей к ремонту и покраске оборудования на игровых площадках
	Май


	Воспитатели

	3.3
	Подготовить наглядную информацию для родителей в соответствии с планом летней оздоровительной работы образовательного учреждения.
	Май


	Воспитатели

	3.4
	Оформить тематические выставки детских работ по разным видам детской деятельности.
	В течение ЛОП
	Воспитатели

	4. Работа с кадрами

	4.1
	Провести инструктажи с работниками по охране жизни и здоровья детей в период летней оздоровительной кампании; производственное совещание по организации и содержанию работы с детьми в летний период.
	Май
	Заведующий 

Ст.воспитатель Ст.медсестра 

	4.2
	Провести инструктаж педагогов, персонала по вопросам охраны жизни и здоровья детей при организации летних праздников, досугов, игр, туристических походов.
	Май
	Заведующий

	4.3
	Составить, согласовать и утвердить с педагогами графики их отпусков на летние месяцы (контроль и строгое их соблюдение).
	Май
	Заведующий

	4.4
	Провести антропометрические измерения детей на начало летней оздоровительной кампании.
	Май
	Ст.медсестра

	4.5
	Обеспечить детей полноценным и разнообразным питанием, наличие утвержденного и согласованного перспективного десятидневного меню на летний сезон, картотеки блюд.
	В течение лета
	Заведующий,
Ст.медсестра,

Повара 


4.Организационная работа.
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1.Проведение инструктажей с сотрудниками ДОУ по:

- Организации охраны жизни и здоровья в детских сада и на площадках.

- Профилактике детского травматизма  и предупреждению детского дорожно- транспортного травматизма;

- Предупреждению отравления детей ядовитыми растениями и грибами

- Оказанию первой медицинской помощи при солнечном и тепловом ударе;

- «О мерах предупреждения кишечных инфекций» (приказ МП и МЗ от 22.06.61 г. № 423/182);

- По соблюдению требований техники безопасности при организации трудовой деятельности и детского экспериментирования дошкольников в детском саду;

- По обеспечению безопасности при проведении массовых мероприятий; при проведении спортивных, подвижных игр.
	В течение ЛОП
	Заведующий

Ст. воспитатель 

Ст. медсестра

Инструктор по физ.культуреспгш



	2. Собеседование с воспитателями:

- по правильной организации закаливающих процедур;

- оказанию первой медицинской помощи.
	Июнь 
	Врач, 

ст. медсестра

	3. Беседы с детьми:

· «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

· «Ядовитые растения и грибы».

· «Как уберечься от пагубного воздействия солнца».

· «Что можно и что нельзя».

· «Закаляйся, если хочешь быть здоров».

· «Болезни грязных рук»

· «Что такое хорошо и что такое плохо»

· «Мы дружим со Светофориком»

· «Ловкий и смелый»

· «Витамины на грядке»

· «В здоровом теле здоровый дух»

· «Кто с закалкой дружит – никогда не тужит»

· «Зарядка приучит к порядку!»

· «Лето красное - для здоровья прекрасное!»

· «Полезные и вредные привычки»

· «Не боимся мы дождей и прохладных летних дней!»
	Июнь - август
	Ст. медсестра, воспитатели

	Введение постепенного вхождения в учреждение вновь поступающих детей с учетом состояния здоровья, особенностей нервно-психического состояния. Ведение адаптационных листов.
	В течение ЛОП
	Педагог-психолог


5. Методическая работа

	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	Организационно-методическая работа:

1. Подбор методической литературы для воспитателей по вопросам организации жизни дошкольников в летнее время.
	Июнь 


	Ст. воспитатель

	2. Подготовка  предметно - развивающей среды:  игрового материала и оборудования для развития движений, игр с песком, наблюдений и труда в природе.
	Июнь 


	Воспитатели 

Зам. зав по АХЧ

Ст. воспитатель

	3. Подготовка наглядного материала для родителей воспитанников в рамках санитарно-просветительской деятельности.
	В течение ЛОП 
	Воспитатели

	4.Подготовить игровой материал и оборудование для развития движений, игр с песком, наблюдений и труда в природе.
	Июнь 
	воспитатели групп.

	5.Консультации:
	
	

	«Организация закаливания в условиях лета: сочетание традиционных и нетрадиционных факторов – залог успешной оздоровительной работы»
	Июнь 
	Тимофеева С.И.

	«Экологическое воспитание детей в детском саду летом»
	Июнь 
	Семушина Н.В.

	«Использование эффективных форм и методов познавательного развития детей дошкольного возраста».
	Июль 
	Ст. воспитатель

	«Руководство сюжетно-ролевыми играми детей дошкольного возраста».
	Июль 
	Шарипова Н.Т.

	«Подвижные игры на участке летом»
	Июль  
	Родионова Н.Г.

	«Сложности адаптационного периода» (для педагогов адаптационных групп)
	Август  
	Педагог-психолог

	«Формирование у детей потребности в экспериментальной деятельности»
	Август 
	Давыдова О.Ю.

	6.Смотр-конкурс:

«Лучший информационный уголок для родителей»

«Организация художественно-творческой деятельности детей в летний период»

«Готовность групп к новому учебному году»
	Июнь

Июль 

Август 
	 Ст. воспитатель

	7.Выставка методических пособий, статей и журналов по работе с детьми в летний период.
	июнь-август
	Ст. воспитатель

	Организация взаимопосещений с целью обмена опытом между педагогами (тематика по выбору). 
	Июнь-август
	Воспитатели

	8.Индивидуальная работа с педагогами (по запросу)
	июнь-август
	Ст. воспитатель

	9.Ведение сайта учреждения (баннеры: «Питание», «Безопасный детский сад», «Лето 2019» и другие в соответствии с потребностями и запросами) 
	Июнь-август
	Ст.воспитатель

	9. Проведение педагогических советов:

Итоговый педсовет

1. самоанализ педагогов за 2017-2018 учебный год (доклады, отчеты, презентации педагогов).

2. Определение основных видов деятельности дошкольного учреждения на новый 2019-2020 учебный.

3. Утверждения плана летних-оздоровительных мероприятий на 2019 год.

4. Итоги тематического контроля «Готовность групп к летнему оздоровительному периоду».

Установочный педсовет

1. Итоги летней оздоровительной работы.

2. Рассмотрение основной  образовательной программы дошкольного образования на 2019-2020 учебный год (календарного учебного графика, учебного плана, рабочих программ по возрастным группам).

3. Рассмотрение комплексно-тематического планирования организации совместной деятельности педагога с детьми, режима занятий, режима дня на 2019-2020 учебный год

4. Рассмотрение годового плана  работы ДОУ  на 2019-2020 учебный год.

5. Итоги смотра – конкурса «Готовность к новому учебному году».

6. Выборы секретаря педагогического совета, членов творческой группы педагогов.
	Май 

Август  
	Ст. воспитатель

Заведующий 

Заведующий 

Ст. воспитатель

	10. Самостоятельная работа педагогов по изучению нормативных документов регулирующих работу ДОУ.
	В течение ЛОП
	Воспитатели

	11.Организация выставок:

Выставка рисунков «Моя Республика»

Фотовыставка «Моя дружная семья»

Выставка рисунков «Удивительный мир природы»
	Июнь 

Июль 

Август
	Ст. воспитатель

Воспитатели

	12.Стендовые консультации для педагогов:

- «Труд дошкольников летом»,

- «Использование спортивной площадки для обеспечения необходимой двигательной активности детей»
	Июнь-июль
	Ст. воспитатель

	13.Оформление сайта детского сад новыми материалами в соответствии с современными требованиями.
	Июнь-август
	Ст. воспитатель

	14.Разработка проекта годового плана на 2019-2020 г. на основе аналитического отчета педагогов, данных результатов работы и современных концепций образования.
	Август 
	Ст. воспитатель

	15. Подготовка групп и документов к новому учебному году.
	Август
	Воспитатели


6. Воспитательно-образовательная работа с детьми
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	1. Переведение ДОУ на летний режим работы.
	1 июня


	Заведующий

Ст. воспитатель

	2. Календарное планирование согласно тематическому плану работы дошкольного учреждения на летний оздоровительный период.
	В течение ЛОП
	

	3. Музыкальные и физкультурные развлечения (1 раз в неделю) согласно плану музыкальных руководителей и инструктора по физической культуре.
	В течение ЛОП
	Муз. руководители, Инструктор по физ. культуре

Воспитатели   

	4. Игровая деятельность детей согласно тематическому планированию.
Обогащение сюжетов творческих игр при помощи игрушек-заместителей; 

- развитие режиссерских игр; - расширение репертуара народных игр; 

- проведение игр-открытий, игр-радостей с водой, игр-созиданий с речным песком и т.д.

 - проведение игр - драматизации
	В течение ЛОП
	Ст. воспитатель

	5. Охрана безопасности жизнедеятельности:
Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма. 

-Беседы, развлечения, игры по ознакомлению с правилами дорожного движения и т.д.
	В течение лета, ежедневно
	Воспитатели.

	6. Физическое развитие:
- использование подвижных, спортивных игр ежедневно на прогулке, в том числе народных. 

- Спортивный летний праздник

 - спортивные досуги
	еженедельно
	Воспитатели 

	7. Трудовая деятельность:

-обновить материалы для игр с песком и водой: совки, ситечки, ведерки, воронки, формочки, плоскостные игрушки, машины, трактора и т.д.; 

- изготовление атрибутов к сюжетно-ролевым играм.

- организация работы на цветнике, огороде; 

- создание игрушек и поделок из природного, бросового материала.

 - природоохранная работа: участие в создании экологической тропы на территории детского сада.
	В течение лета, ежедневно
	Воспитатели

	8. Познавательное, речевое развитие:
- проведение экскурсий, целевых прогулок, наблюдений в природе, эвристических бесед (лесопарковые зоны города ближайшего окружения и др.); наблюдения за живыми объектами; эксперименты с живой и неживой природой; труд на участке, в цветнике, на огороде и т.д.; 

- решение логических задач, проблемных ситуаций, творческих заданий; 

- использование загадок, ребусов, головоломок; 

- организация опытнической деятельности; 

-проведение логико-математических, речевых, природоведческих, развивающих игр, КВНов, викторин, конкурсов и т.д.
	В течение ЛОП
	Воспитатели

	9. Художественно-творческая деятельность
- организация самостоятельной, совместной художественной деятельности на свежем воздухе;
	В течение лета, ежедневно
	Воспитатели, музык. руководитель

	10. Театрализованная деятельность:

- игры-драматизации;

- показ детьми старших и подготовительных групп

спектаклей для малышей
	Июнь-

Август 


	Воспитатели,

Муз. руководители

	11. Викторины:

- «Знаешь ли ты грибы и ягоды?»

- «Безопасное поведение на воде»
	Июнь-

Август 


	Воспитатели

	Музыкальные, спортивные праздники, (для всего ДОУ)

 - День защиты детей. 

 - Моя Россия 

- День Республики
- «Летние Олимпийские игры»

- «По страницам любимых книг»
- «Знатоки здоровья»
- «Экологический праздник «В гости к природе»
- «День Нептуна»

- «Красный, желтый, зеленый»
- «День Физкультурника» - спортивный праздник
- «С днем рождения, Чебоксары!»

- До свидания, лето!
	Июнь

Июль

Август 
	муз. руководитель, воспитатели, инструктор по физической культуре

ст. воспитатели

	Досуговая деятельность:

	2. Летний театр 

  «Теремок», «Мешок яблок» (ср. гр., ст. гр.)

 «Лиса-плясунья», «Красная шапочка»   (мл.гр., ср.гр., ст гр.)

 «Колобок», «Заячья избушка» (мл.гр., ср. гр., ст.гр.)
	Июнь

Июль

Август
	Муз. руководители

Воспитатели

Ст. воспитатель

	3. Организация выставок (все группы)
Выставка рисунков «Дружат дети всей Земли»

Фотовыставка «Удивительный мир природы»

Выставка рисунков «Мой любимый город Чебоксары»
	Июнь

Июль 

Август 
	Воспитатели

Ст. воспитатели

	4.Физкультурные досуги  - 1 раз в неделю
	В течение ЛОП
	Воспитатели 

Инструктор по физ. культуре

	9. Конкурсы для детей

 «Здравствуй, лето» (рисунки на асфальте)
«Вот оно какое наше лето» (нетрадиционные техники)
«Моя любимая семья»
 «Мой любимый город Чебоксары»
	Июнь

Июль 

Август
	Воспитатели

Ст. воспитатели


7. Оздоровительная и профилактическая работа
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	1. Врачебный осмотр, определение группы здоровья, рекомендации врача по режиму (все группы).
	Июнь
	Врач

Ст. медсестра

	2. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием детей, гимнастика, подвижные игры, прогулки, развлечения, досуги (все группы).
	Июнь-август
	Воспитатели

	3. Создание условий для повышения двигательной активности на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного оборудования, активного использования спортивного оборудования и инвентаря.
	Июнь-август
	Заведующий 

Ст. воспитатель

Зам. зав по АХЧ

	4. Осуществление различных видов закаливания в течение дня (воздушные, солнечные ванны, закаливание водой (все группы) – мытье рук и лица, водные процедуры в соответствии с индивидуальными показаниями, полоскание рта водой комнатной температуры, босохождение и пр.). 
	Июнь-август
	Воспитатели 

Ст. медсестра

	5. Повышение двигательной активности детей за счет  организации различных видов детской деятельности. 
	Июнь-август
	Воспитатели 

	6. Уделение  большого внимания часто болеющим детям,  организация закаливающих процедур по согласованию с врачом (все группы).
	Июнь-август
	Ст. медсестра

Воспитатели

	7.  Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движений на прогулке.
	Июнь-август
	Воспитатели 

	8. Сон дневной с открытой фрамугой (все группы).
	Июнь-август
	Воспитатели



	9. Проведение гимнастики пробуждения после тихого часа в группах, используя дорожки здоровья и разработанные комплексы.
	Июнь-август
	Воспитатели,

Ст.медсестра

	10. Летний питьевой режим (все группы).
	Июнь-август
	Воспитатели

	11.Обеспечение  максимального  пребывания детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, двигательная  деятельность, прогулки, развлечения)
	июнь-август  
	Воспитатели 

	12.Создание  условий  для  оптимизации

двигательной активности детей на свежем

воздухе  путем  расширения  ассортимента

выносного  материала,  использования

разнообразных форм проведения занятий
	июнь-август  
	Воспитатели

	13.Включение элементов различных видов

закаливания в течение дня:

- прогулки на свежем воздухе;

- босохождение;

- умывание прохладной водой;

- полоскание рта;

- воздушные и солнечные ванны.
	июнь-август  
	Воспитатели

	14.Профилактические  оздоровительные

мероприятия в режиме дня:

- витаминотерапия (ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов, соков)
	июнь-август  
	Воспитатели

	15. Индивидуальная и подгрупповая работа

с  детьми  по  развитию  основных  видов движений на прогулке
	июнь-август  
	Воспитатели


Календарно-тематический план 

на период с 03.06.2019 г. по 30.08.2019 г
	Месяц
	Неделя
	Дата
	Тема дня

	июнь
	Здравствуй, лето!
	03.06.
	День защиты детей

	
	
	04.06
	День здорового питания

	
	
	05.06
	День эколога и день охраны окружающей среды

	
	
	06.06
	День творчества А.С. Пушкина

	
	
	07.06
	День игры

	июнь  
	Неделя России
	10.06
	День друзей

	
	
	11.06
	День России

	
	
	13.06
	День Российской почты

	
	
	14.06
	День туриста (экскурсии за пределы детского сада)

	июнь 
	Неделя Чувашии
	17.06
	День чувашских игр

	
	
	18.06
	День чувашских сказок (ср.ст.гр.)

	
	
	19.06
	День чувашских песен

	
	
	20.06
	День чувашского узора

	
	
	21.06
	День истории Чувашии

День памяти и скорби (ст.,подг.гр)

	июнь  
	Волшебная неделя
	25.06
	День юного следопыта

	
	
	26.06
	Чудеса своими руками

	
	
	27.06
	Волшебная бумага (оригами, поделки)/

День рыболова

	
	
	28.06
	День поисков кладов и секретов

	
	Конкурсы

	июнь
	
	03.06
	«Здравствуй, лето» рисунки на асфальте

	
	
	28.06
	«Краски лета» нетрадиционные техники

	
	
	Выставки
	

	
	
	07.06
	«Дружат дети всей земли» (рисунки)

	
	
	Театр
	

	
	
	в течение мес.
	«Теремок», «Мешок яблок» (ср.,ст,подг.гр.)

	июль
	Неделя добрых дел
	01.07
	День Нептуна, развлечение

	
	
	02.07
	День дарения подарков

	
	
	03.07
	День книжной мастерской

	
	
	04.07
	День пекаря

	
	
	05.07
	День друзей

	июль  
	Неделя семьи 
	08.07
	День семьи, любви и верности

	
	
	09.07
	День мира 

	
	
	10.07
	День друга

	
	
	11.07
	День мамы

	
	
	12.07
	День заботы и любви

	Июль 
	Неделя экспериментов
	15.07
	День природы

	
	
	16.07
	День воды

	
	
	17.07
	День воздуха

	
	
	18.07
	День песка

	
	
	19.07
	День самоделкина

	июль
	Зоологическая неделя
	22.07
	День животных

	
	
	23.07
	День птиц

	
	
	24.07
	День рыб

	
	
	25.07
	День насекомых

	
	
	26.07
	День зоопарка (ран.воз, мл.гр)

День работников торговли (ср., ст., подг.гр.).

	июль
	Неделя безопасности
	29.07
	День пожарной безопасности

	
	
	30.07
	Безопасность у воды

	
	
	31.07
	Один дома

	июль 
	
	Конкурсы

	
	
	23.07
	«Удивительный мир природы», рисунки

	
	
	Выставки 
	

	
	
	08.07
	фотовыставка «Моя любимая семья» 

	
	
	Театр 
	

	
	
	в течение месяца
	 «Колобок», «Красная шапочка» (ср.. ст.,подг.гр)

	август
	Неделя интересных дел
	01.08
	Безопасность в лесу

	
	
	02.08
	Наш друг Светофорик
День воздушно-десантных сил 

	август
	Спортивная неделя
	05.08
	День мяча

	
	
	06.08
	День обруча

	
	
	07.08
	День спортивных игр и забав

	
	
	08.08
	День настольных игр

	
	
	09.08
	День физкультурника

	август
	Неделя города Чебоксары
	12.08
	Стихи о любимом городе

	
	
	13.08
	Песни о любимом городе

	
	
	14.08
	Любимый детский сад

	
	
	15.08
	Моя семья

	
	
	16.08
	Любимому городу 550

	август
	Неделя интересных дел
	19.08
	День любимых книжек

	
	
	20.08
	Международный день дружбы

	
	
	21.08
	День фокусов

	
	
	22.08
	День любимых игр (мл.гр.) 

День Государственного флага Российской Федерации (ср, ст.гр)

	
	
	23.08
	День художника

	август
	Неделя урожайная
	26.08
	Фруктовый переполох

	
	
	27.08
	День лекарственных растений

	
	
	28.08
	Овощной калейдоскоп

	
	
	29.08
	День хлеба

	
	
	30.08
	До свидания, лето!

	август
	
	Конкурсы

	
	
	16.08
	«Мой любимый город, Чебоксары», рисунки

	
	
	Выставки 
	

	
	
	22.08
	 «День государственного флага Российской Федерации» рисунки

	
	
	Театр 

	
	
	в течение месяца
	 «Лиса плясунья», «Заячья избушка» (ср., ст. гр)


Создание условий для всестороннего развития детей в летний период
	Направление работы 
		

	
	Условия реализации работы
	Ответственный

	Санитарно-гигиенические условия

	Организация водно- питьевого режима
	Наличие индивидуальных кружек, чайника, кипячёной охлаждённой воды

Администратор
	Зам. завед. по АХЧ, мл.воспитатель

	Организация закаливающих процедур
	Наличие индивидуальных полотенец для рук, ног, лейки, тазиков
	Зам. завед. по АХЧ, мл.воспитатель

	Условия для физического развития


	Организация безопасных условий пребывания детей в ДОУ


	Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования на прогулочных площадках
	Зам. завед. по АХЧ, воспитатели

	Формирование основ безопасного поведения и привычки к здоровому образу жизни


	Наличие дидактического материала для: работы по ОБЖ, обучение детей правилам дорожного движения, работы по ЗОЖ
	Воспитатели, старший воспитатель



	Организация двигательного режима


	Наличие физкультурного оборудования (мячи, кегли, кольцебросы, скакалки, мешочки с песком и др.) Индивидуальная работа с детьми по развитию движений. Организация спортивных праздников, досугов.
	Воспитатели, старший воспитатель



	Условия для познавательного развития

	Организация познавательных тематических досугов


	Разработка сценариев, подготовка костюмов, атрибутов, наличие дидактических пособий, игр
	Воспитатели, старший воспитатель



	Организация экскурсий


	Проведение экскурсий на почту, библиотеку, в библиотеку; целевых прогулок к перекрёстку, в парк «Дорис», по улицам микрорайона и т.д.
	Воспитатели, старший воспитатель



	Условия для экологического развития

	Организация опытно – экспериментальной деятельности
	Наличие пособий, оборудования, цветников для проведения экспериментов
	Воспитатели, старший воспитатель



	Организация познавательно – исследовательской деятельности по ознакомлению с природой


	Наличие календаря природы, пособий и оборудования по ознакомлению с природой, дидактических игр экологической направленности. Проведение целевых прогулок, экскурсий по экологической тропе ДОУ
	Воспитатели, старший воспитатель



	Условия для развития изобразительного творчества

	Организация изобразительной деятельности


	Наличие изобразительных средств и оборудования (мелки, гуашь, акварель, кисти, свечи, природный материал, пластилин.) Организация выставок, конкурсов внутри детского сада, игр с песком и водой
	Воспитатели, старший воспитатель



	Условия для организации трудовой деятельности

	Труд в природе


	Наличие оборудования для труда (лопатка, лейки, грабли, совки), мини-огорода, центров природы в каждой возрастной группе
	воспитатели

	Ручной труд


	Наличие изобразительных средств (картон, цветная бумага, ножницы, клей, нитки и др.), природного материала, нетрадиционного материала (тесто, ткань, овощи и др.) Организация выставок, конкурсов поделок в ДОУ.
	Воспитатели, старший воспитатель




Примерное содержание летних видов деятельности

	Экологическое воспитание
	· Беседы;

· прогулки:

· экскурсии в ближайшее природное окружение: «В гости к белым березам»; «Здравствуй, дедушка Тополь!»; «Травка, кустик, деревце»; «Сердцу милый уголок»; «Чудо всюду»; «Что в лесу растет, кто в лесу живет?» «Летний бал цветов»; «Лесная школа»; «Тайна зеленого ковра» 

· наблюдения; 

· сбор природного материала для составления композиций, гербариев, ручного труда и т.д. 

	Познавательно-исследовательская
	· трудовая деятельность; 

· экскурсии;

· прогулки;

· путешествия;

· наблюдения; 

· проведение опытов (совместная и самостоятельная деятельность детей); 

· эвристические беседы; постановка и решение вопросов проблемного характера; моделирование; 

· фиксация результатов; 

· загадки, стихи, рассказы; 

· подражание голосам и звукам природы; 

· дидактические игры, игровые обучающие и творчески развивающие ситуации; 

· трудовые поручения, действия. 

· Вода: «Мир на дне лужи», «Ходит капелька по кругу», «Волшебная вода», «Цветные капельки», «Фонтанчики», «Мыльные пузыри» 

Ветер – воздух: «Ветер – невидимка», «Воздух занимает место», «Откуда дует ветер» 

Песок. Глина. Камни: «Из чего построен дом», «Живые камни», «Узоры из песка», «Состав почвы» 

Явления неживой природы: «Куда плывут облака», «Размер дождевой капли», «Радуга – дуга», «Солнечные зайчики», «Измерение тени взрослого и ребенка», «Наблюдение за высотой стояния Солнца, длиной тени (солнечные часы) 

Живая природа: «Где спрятано семечко», «Как растения очищают воздух», «Зависимость растений от солнечного света», «Сколько лет дереву», «Кто живет в траве»

	Предметно-практическая деятельность
	Природоведческий труд 
- Уход за грядками на огороде (рыхление, полив, прополка, подкормка, прореживание); 

- Уход за цветами в цветнике (рыхление, полив, прополка, подкормка, прореживание); 

- Сбор семян разнотравья; опавших листьев, веточек для гербария; 

- Уборка урожая на огороде; заготовка лекарственных трав; 

Хозяйственно-бытовой труд 
- Мытье исследовательского оборудования (баночки, стаканчики, колбочки и т.д.); 

- Протирание скамеек, столов для исследовательской деятельности. 

Природоохранный труд 
- Изготовление природоохранных знаков и установка их на территории ДОУ; 

- Осмотр овощных культур (нет ли вредителей) и обработка их настоем из трав, луковой и чесночной шелухи; 

- Осмотр муравьиных дорожек и подкормка муравьев; 

- Операция «Сломанная веточка» (подвязывание и замазывание сломанных веточек). 

- Уборка мусора на территории ДОУ. 

Ручной труд 
- Составление букетов из живых цветов; 

- Изготовление поделок, аппликаций из природного материала; 

- Изготовление из бросового материала оборудования для лаборатории 

(совочки, вороники и т.д.) 


8. Контроль и руководство
	Содержание работы
	Сроки 
	Ответственные

	1. Контроль и руководство воспитательной работой 

1. Утренний прием (гимнастика на воздухе, прогулка).
	Июнь-август
	Ст. воспитатель

Ст. медсестра Заведующий

	2.Проверка наличия и сохранности выносного материала, соответствие эстетическим, педагогическим, санитарным требованиям.
	Июнь-август
	Ст. воспитатель

	3. Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей в детских садах и на детских участках. 
	Июнь-август
	Заведующий

 Ст. медсестра 

	4. Организация питания:

- формирование КГН; 

- документация по питанию, перспективное меню; 

- контроль калорийности пищи; 

- витаминизация блюд. 
	Июнь-август
	Заведующий

 Ст. медсестра 

Зам.зав по АХЧ

	5. Обеспечение закаливания детского организма: босохождение, водные процедуры, воздушные ванны, головные уборы, сменное белье. 
	Июнь-август
	Ст. медсестра 

Ст. воспитатели

	6. Организация и проведение вечеров развлечений, праздников, досугов 
	 Июнь-август
	Ст. воспитатели

	7. Организация работы по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 
	Июнь-август
	Ст. воспитатели



	8. Планирование и организация музыкально-художественной, физкультурно-оздоровительной, познавательно-исследовательской деятельности
	Июнь-август
	Ст. воспитатели

	9. Выполнение режима дня, своевременность проведения всех режимных моментов и их длительность.
	Периодически 
	Ст. воспитатели

Ст. медсестра

	10.Контроль готовности участков к приему детей.
	Ежедневно 


	Воспитатели.

Ст. мед. сестра

	11. Контроль осуществления режима проветривания. 
	Регулярно 
	Ст. медсестра

	12. Создание условий для благополучного прохождения адаптационного периода вновь поступивших детей.
	Июнь-август


	Ст. воспитатель

	13. Хранение продуктов в летний период.
	1 раз в месяц
	Ст. медсестра



	14. Организация питьевого режима в летний период.
	регулярно
	Ст. медсестра

	Оформление информационных стендов в группах. Размещение информации на сайте ДОУ, в АИС «Сетевой город. Образование» 
	Июнь-август
	Ст.воспитатели


9.Взаимодействие с родителями
	Содержание
	Сроки
	Ответственные

	1. Оформление «Уголка для родителей» в группах, памяток:
- режим дня в летний оздоровительный период: 

- рекомендации по профилактике солнечного, теплового ударов; профилактике кишечных инфекций; организации закаливающих процедур;

- рекомендации по экологическому воспитанию детей;

- рекомендации по познавательному, речевому, художественно-творческому   развитию  детей.
	В течение ЛОП
	Воспитатели 

Ст. медсестра

	2. Консультация для родителей «Как организовать летний досуг ребенка». 
	Июнь
	Ст. воспитатель

	3. «Обеспечение безопасности ребенка в летний период»
	Июнь 
	Ст. воспитатель 

	4. «Осторожно дорога: о профилактике детского травматизма в летний период»
	Июль 
	Ст. медсестра

	5. Оформление стенда для родителей вновь поступающих детей на тему: «Адаптация детей раннего возраста».
	Август 
	Ст. воспитатель

Воспитатели

	6. Индивидуальные консультации для родителей вновь поступивших детей «Адаптация к условиям ДОУ».
	Август 
	Воспитатели

	7. Анкетирование родителей по выявлению детей с предпосылками к тяжелой степени адаптации
	По мере поступления детей 
	Воспитатели, 

Ст. воспитатель

	8.  Проведение индивидуальных консультаций с родителями воспитанников по вопросу закрепления полученных детьми в течение учебного года знаний в летний период.
	В течение ЛОП
	Воспитатели

	9. Привлечение родителей к посильному участию в благоустройстве групп,  территории детского сада. 
	В течение ЛОП
	Воспитатели

Зам. зав. по АХЧ

	10. Экскурсия по детскому саду для родителей вновь поступающих детей.
	Август 
	Воспитатели 

	11. Общее собрание для родителей вновь поступающих детей - «Давайте познакомимся!».
	Август 
	Заведующий 

	12. Привлечение родителей к организации и проведению совместных летних праздников и развлечений (по плану).

	В течение ЛОП
	Воспитатели,

Инструктор по физ. культуре,

Муз. руководители


10.Административно-хозяйственная работа
	Содержание работы
	Сроки 
	Ответственные

	1. Ремонт и покраска оборудования на участках, спортивного оборудования.
	Май-июнь
	Заведующий

Зам. зав по АХЧ

	2. Благоустройство территории детского сада (покос травы, разбивка цветников, изготовление малых архитектурных форм).

	Май-август 
	Заведующий

Зам. зав по АХЧ

Воспитатели 

	3. Пополнение детских площадок необходимым выносным оборудованием для  осуществления игровой и экспериментальной деятельности.
	Июнь - август
	Заведующий

Ст. воспитатель

	4. Соблюдение графика отпусков воспитателей, не допуская одновременного ухода в отпуск постоянно работающих воспитателей возрастных групп.


	Июнь-август
	Заведующий 

	5.Косметический ремонт групповых помещений, музыкального зала, физкультурного зала.

	Июнь-август
	Заведующий 

Зам. зав по АХЧ

	6.Работа в теплоузле и подвальном помещении
	Май - август
	Зам.зав. по АХЧ, рабочий по обслуживанию зданий


11. Физкультурно-оздоровительная работа
	N
	Виды деятельности
	Время проведения
	Группа 
	Ответственный 

	Закаливание

	1.
	Принятие ванн:
Солнечных;
Воздушных.
	Ежедневно
	Все группы
	Воспитатели


	2.
	Прогулки 
	Ежедневно
	Все группы
	Воспитатели,
мл. воспитателя

	3.
	Сон в хорошо проветренном помещении. 
	Ежедневно
	Все группы
	Воспитатели
 мл. воспитателя

	4.
	Босохождение.
	Ежедневно
	Все группы
	Воспитатели


	5.
	Выполнение двигательной активности (разминки, комплекс упражнений, бег)
	Ежедневно
	Все группы
	Воспитатели,
 мл. воспитателя 
 

	6.
	Проведение режимных процессов на свежем воздухе.
	Ежедневно
	Все группы
	Воспитатели

	7.
	Мытье ног.
	Ежедневно
	Все группы
	Воспитатели,
мл. воспитателя

	8.
	Полоскание горла кипяченной водой.
	Ежедневно
	Старшие группы
	воспитатели

	Физическое развитие

	1.
	Утренняя гимнастика.
	ежедневно
	Все группы
	Воспитатели

	2.
	Гимнастика после сна
	ежедневно
	Все группы
	Воспитатели

	3.
	Физкультурные занятия.
	3 раза в неделю
	Все группы
	Инструктор по ФИЗО

Воспитатели

	4.
	Спортивные игры.
	По плану инструктора по ФИЗО
	Старшие группы
	Инструктор по ФИЗО

Воспитатели 

	5.
	Спортивные соревнования. Эстафеты.
	Ежедневно по плану воспитателей
	Все группы
	Воспитатели

	6.
	Подвижные игры
	
	
	

	7.
	Физкультурные развлечения. 
	По плану инструктор по ФИЗО
	Все группы
	Инструктор по ФИЗО



	8.
	Мини – туризм.
	По плану воспитателей 
	Старшие группы
	Воспитатели 

	Коррекционно-профилактическая  работа

	1.
	Коррекция и профилактика:
плоскостопие;
нарушение осанки.
	По плану инструктора по ФИЗО
	Все группы
	 Инструктор по ФИЗО


План закаливающих мероприятий
 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма, способствовать их физическому развитию путём активизации движений.
2. Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их физическому развитию путём оптимизации двигательной активности каждого ребенка.

3. Осуществление закаливающих мероприятий.
	Содержание
	Возрастные группы

	
	Ранний возраст
	Младшая 
	Средняя
	Старшая

Подготовительная 

	I. Элементы повседневного закаливания
	При проветривании допускается кратковременное снижение воздуха в помещении на 2-40

	· Односторонний доступ свежего воздуха в группы
	От +21,220 до +180
	От +21,220 до +180
	От +21,220 до +180
	От +21,220 до +180

	
	Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды

	Сквозное проветривание (в отсутствии детей)
	Проводиться не менее 10 минут через каждые 1,5 часа

	Утренний прием детей на улице
	Все группы

	Утренняя гимнастика
	На свежем воздухе

	Воздушные ванны в сочетании с физическими упражнениями
	ежедневно при температуре +22, +23

В период с 9.00-11.00 (ранний возраст с 2-3 мин. – 30 мин, дошкольные группы с 10 минут – 60 минут) 

	Прогулка
	Ежедневно (утро, вечер)

	Дневной сон с доступом свежего воздуха
	 при открытых фрамугах, без маек (избегая  сквозняка).

	Упражнения на дыхание, игровой самомассаж, пальчиковые игры, упражнения для профилактики плоскостопия, нарушения осанки.
	 на свежем воздухе.

	(        Упражнения для профилактики переутомления
	Релаксация, элементы, физ. разминки

	(        Гигиенические процедуры
	Ежедневно в течение всего режима дня.

	II. Специальные закаливающие воздействия
	 
	Полоскание рта кипяченой  водой комнатной

температуры

	1. Босохождение

(куйбышевский метод)
	Хождение  босиком  по паласу, полу, коррегирующим дорожкам

	2. Обширное умывание водой комнатной температуры.
	После дневного сна умывание (лицо, руки) с помощью воспитателей.
	После дневного сна умывание (лицо, руки) с помощью воспитателей.
	После дневного сна. (лицо,руки, шея)
	После дневного сна, занятий  физической культурой.

	3. Гимнастика после сна
	Во всех группах

	4. Мытье ног прохладной водой 
	После дневной прогулки, в теплый период года

	5. Дозированные солнечные ванны
	                                         Теплый период

В период с 9.00-11.00 (ранний возраст с 2-3 мин. – 30 мин, дошкольные группы с 10 минут – 60 минут) 

	
	
	
	
	
	


4. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию  основных  видов движений, утренний прием, гимнастика, досуги, развлечения, подвижные игры, спартакиады на свежем воздухе.
5. Соблюдение режима проветривания помещений.
6. Соблюдение режима дня на теплый период.
 7. Организация регулярного питьевого режима.
12. Взаимодействие с социумом

	№
	Содержание 
	Сроки 
	Ответственный 

	Взаимодействие с БУ «Детской поликлиникой №2»

	1.
	Совместное планирование оздоровительно – профилактических мероприятий.
	в течение ЛОП
	Ст. медсестра

	2. 
	Медицинское обследование состояния здоровья и физического развития детей.
	В течение ЛОП
	Ст. медсестра

	Взаимодействие с БУ «Чувашской республиканкой детско-юношеской библиотекой»

	1.
	Участие в беседах, викторинах, КВН.
	В течение ЛОП
	Воспитатели 

	2.
	Посещение праздников.
	В течение ЛОП
	Воспитатели

	3.
	Выступление воспитанников к праздникам в библиотеке.
	В течение ЛОП
	Воспитатели

	4.
	Участие в конкурсах.
	В течение ЛОП
	Воспитатели

	Взаимодействие с БУ «Республиканской специальной библиотекой им. Л.Н. Толстого»

	1.
	Участие в беседах, викторинах, КВН.
	В течение ЛОП
	Воспитатели

	2.
	Посещение праздников.
	В течение ЛОП
	Воспитатели

	3.
	Выступление воспитанников к праздникам в библиотеке.
	В течение ЛОП
	Воспитатели

	4.
	Участие в конкурсах.
	В течение ЛОП
	Воспитатели

	Взаимодействие с МБУДО «ЧДМШ №5 им. Ф.М. Лукина

	1.
	Выступление учеников музыкальной школы в детском саду.
	в течение ЛОП
	Муз.руководители

	2.
	Выступление воспитанников детского сада в музыкальной школе
	в течение ЛОП
	Муз.руководители

	Взаимодействие БУ «Социально-реабилитационный центр» г. Чебоксары

	1.
	Выступление воспитанников в социально-реабилитационном центре
	в течение ЛОП
	Воспитатели

	2.
	Участие в совместных социальных акций
	по плану
	Воспитатели, Ст.воспитатели


